LUMBA®GOLD & ZUMBA®FITNESS

KERSTIN SATTLER

Zumbatrainerin

Was erwartet dich in
ZUMBA gold & ZUMBA ® Fitness?

IUMBA® ist eine Tanz-Fitness-Party zu
lateinamerikanischer und internationaler Musik,
bei der man tanzend abnimmit, sich fit halt und

eine Menge Spaf hat - ein wunderbares Workout
fOr Korper, Geist und Seele

ZUMBA ® gold

Dieses tolle Tanz-Fitness-Programm ist sehr gut
geeignet...

e fUr aktive dltere Menschen bzw.
Junggebliebene

» fUr Sportanfanger & Wiedereinsteiger

¢ fUr Personen mit kérperlichen Einschrénkungen

« fUr dlle, die ihren Weg zu einem sportlichen &
gesunden Leben erst begonnen haben

e fUr Schwangere oder nach dem Wochenbett

¢ als auch fUr Menschen, die Ihre Koordination
und Kondition langsam und gezielt aufbauen
mochten.

ZUMBA @® Fitness

Dieses tolle Tanz-Fitness-Programm ist sehr gut
geeignet...

« fUr Menschen, die sich gern mit Musik und SpaB
auspowern

¢ fUr Sportanfanger, Wiedereinsteiger aber auch
Sportler

¢ als auch fur Menschen, die ihre Koordination
und Kondition gezielt aufbauen bzw. steigern
mochten.

Anderungen vorbehalten

von
12. Oktober 2026
bis
30. November 2026

ANMELDUNG
bis 1. Oktober 2026

bei Petra Diem
0664/91 53 334

GESUNDES
JAPONS

KOSTEN

€ 45,00 fUr 5 Einheiten



