
Neue Wege für ein gutes Älterwerden - Zeit zum Durchatmen für pflegende Angehörige 

Sie betreuen einen Angehörigen und kommen manchmal an Ihre Grenzen? Sie wünschen 
sich Unterstützung und etwas Entlastung im Alltag? 

Die LEADER Region Waldviertler Wohlviertel möchte in KooperaƟon mit dem Verein 
Lichtblick Angebote für ältere Menschen schaffen, die möglichst lange zuhause und in ihrer 
Region bleiben möchten. Gemeinsam den Tag verbringen, reden, lachen, akƟv sein und neue 
Begegnungen erleben – das stärkt Körper, Geist und GemeinschaŌ und wirkt der Einsamkeit 
entgegen. 

GleichzeiƟg sollen die Angebote eine wertvolle Unterstützung für pflegende Angehörige 
leisten. Mit dem Älterwerden wachsen die Herausforderungen in der Betreuung. Neben 
wertvoller Ehrenamtlichkeit und Projekten wie Zeitpolster und NachbarschaŌskultur braucht 
es manchmal auch intensivere Unterstützungsmöglichkeiten – natürlich mit Einbindung des 
Ehrenamtes. 

Mit unserem Pionierprojekt „Dalleiner HofZeit“ möchten wir neue Wege für Betreuung, 
GemeinschaŌ und Lebensqualität im Alter schaffen – damit Menschen so lange wie möglich 
in ihrer vertrauten Region bleiben können. 

Dass ein derarƟges Projekt erfolgreich sein 
kann, zeigt ein Green Care Projekt im 
Weinviertel. Das „Sonnenplatzerl“ in Maria 
Roggendorf bietet ein Tageszentrum sowie eine 
Senioren-WohngemeinschaŌ. 
 

 Haben Sie Bedarf an einer Tagesbetreuungseinrichtung für ältere Menschen in der 
Region?  

 Brauchen Sie Unterstützung oder Entlastung bei der Betreuung älterer Menschen?  
 Haben Sie ältere Angehörige, die sich regelmäßig einsam fühlen?  

Dann füllen Sie biƩe den Fragebogen (siehe QR Code bzw. 
hƩps://lebensphasen.at/bedarfserhebung_wohlviertel) aus oder melden Sie sich bei uns! 
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